CHALLENGE ODLO DU VERCORS wuier - DIMANCHE 4 JUIALET 2010 o
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Le “Pont de 'Amour” le 4 juillet a Villard de Lans est la premiere
des cing courses pédestres du plateau du Vercors.
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REGLEMENT

¢ Le club Cap Vercors organise le dimanche 4 juillet a Villard de Lans
la course pédestre nature “le Pont de '’Amour”.

® |e parcours et I'organisation sont conformes au reglement des courses
hors stade de I'lsere.

¢ Un seul parcours pour toutes les catégories : 13km. Départ : 9h3o.
e |e plan et le profil du parcours (+/- 450m) sont affichés au départ.
¢ |3 course est limitée a 300 participants.

¢ e certificat médical de non contre-indication a la pratique de la
course a pied (ou la licence FFA) doit étre présenté obligatoirement
(photocopie admise).

e ['organisation de la course est couverte par une assurance RC souscrite
par Cap Vercors. Chaque coureur doit néanmoins étre assuré a titre
personnel.

e 'Association Départementale de la Protection Civile sera sur place
pour les premiers secours.

e Inscriptions et dossards :
- Le matin de la course de 7h a 8h30 :
sur place a la Maison de la Colline des Bains (face & la piscine des Bains)
- Par courrier jusquau mardi 29 juin 2010 :
Cap Vercors - CCMV - 135, rue de la République - 38250 Villard de Lans
- La veille de la course : sur place de 17h a 19h

e Certificat médical obligatoire datant de moins d’'un an ou copie de
licence et un cheque de 10 euros a l'ordre de Cap Vercors.

e |e Pont de I'Amour fait partie du Challenge ODLO du Vercors 2010:
Reglement au départ - inscription gratuite et automatique.

e | 3 signature du bulletin d'inscription vaut acceptation du reglement.

BULLETIN D’INSCRIPTION

NOM, Prénom :

Adresse :

Code postal - Ville::

courriel :

Sexe:lv\DFD

Année de naissance :

N° de licence - Signature obligatoire

Nom du club:

DETAIL DE LA COURSE PEDESTRE
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Animations: Podium et récompenses, Tombola gratuite



